Heisei ano més dia

Aos Srs. Pais ou Responsaveis das Alunas da 2 série

Diretor da Escola

Professores responsaveis da & série

Aviso para as alunas da 52 série com respeito ao Acampamento

No dia més sera realizado acampamento.

Neste periodo ha uma grande excitacdo, nervosismo e ansiedade por parte das meninas,
fazendo com que figuem menstruadas ou que tenham a 12 menstruacdo durante o acampamento.
Assim, para que a aluna esteja preparada, pedimos para que conversem e orientem a respeito.

Levar absorventes intimo.

Mesmo que ndo tenha previsédo de ficar menstruada, levar 3 absorventes e calcinhas para
troca.

Célica menstrual.

Deixaremos a aluna descansar, pois ndo damos remédio na escola.

Banho durante a viagem.

Se a aluna estiver menstruada, ela ird tomar banho de chuveiro, separada das outras alunas.

Se tiver alguma preocupacao sobre o Acampamento, favor avisar ao professor responsavel ou a
professora da enfermaria.



